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Ce este anxietatea? Care e deosebirea dintre anxietate si frica?

Ambele sunt emotii normale. Frica este un raspuns cognitiv si emotional adecvat la o
amenintare perceputd. Anxietatea e legatd de comportamente specifice de tipul “fight, flight
or freeze” (luptd, fugi sau ingheatd), date de sistemul automat al mintii si corpului nostru,
conceput din timpuri stravechi pentru a ne proteja de amenintiri sau pericole. Anxietatea
apare in situatii percepute in mod nerealist ca fiind incontrolabile sau imposibil de evitat.

Frica este de duratd scurta, focusata pe prezent, orientata catre o amenintare specifica
si faciliteazd evadarea din amenintare pe cand anxietatea este de duratd mai lunga, orientatd
spre viitor, concentratd spre o amenintare difuza, indeamnd la prudenta excesiva si
interfereaza cu rezolvarea constructiva.

Cu alte cuvinte frica este teama de ceva concret, imediat, iar anxietatea e teama de
ceva potential, viitor.

Este firesc sa simtim anxietate uneori. De exemplu, Tnainte de un examen sau interviu
un anumit nivel de anxietate este necesar pentru a ne mobiliza si creste nivelul de
performantd, dar prea multd anxietate poate deveni “paralizanta” si ne scade performanta.

Dar care este diferenta dintre anxietatea normala si tulburarile de
anxietate (denumite TA in continuare)?

TA se referd la un grup de afectiuni mentale care se caracterizeaza prin nivele
coplesitoare de anxietate, duratd excesiva a starilor de anxietate si afectarea semnificativa in
ariile sociald, ocupationala sau alte domenii importante de functionare a persoanelor afectate.

Cum se manifesta TA?

Ele se pot manifesta printr-o foarte mare diversitate de simptome:
e neliniste, ingrijorari excesive si incontrolabile legate de activitati si evenimente de zi cu zi



e irascibilitate, enervare pe alte persoane din motive minore

dificultati de adormire, somn nesatisfacator, oboseala

e c¢pisoade “din senin” de palpitatii, puls accelerat, apasare in piept, senzatie de lipsa de aer,
ameteald, transpiratii, teama de moarte, de a “innebuni”

e teama de spatii deschise sau inchise, de spatii aglomerate, de a circula cu mijloacele de
transport in comun, de a iesi neinsotit/a din oras/casa

e preocupare excesivd fatd de unul sau mai multe simptome somatice sau fatd de
posibilitatea de a avea o boala grava

e nesigurantd, tensiune, chiar groazd In anumite situatii sociale cum ar fi intalnirile
romantice, petrecerile, examenele orale, interviurile pentru angajare, vorbitul in public,
mancatul in public, folosirea toaletelor publice etc.

e teama de a zbura cu avionul, teama de sange, de injectii, teama de a merge la stomatolog,
frica de indltimi, de lifturi, de caini, de intuneric etc.

Cine este afectat de TA? Cat de frecvente sunt acestea?

TA sunt cele mai frecvente tulburari psihice diagnosticate. Ele pot sa debuteze oricand din
copildrie pana la batranete, dar cel mai frecvent apar la persoanele cu varsta intre 18 si 54 de
ani, dupa aceasta varsta prevalenta lor scade. Femeile sunt de doud ori mai predispuse decat
barbatii s dezvolte o tulburare de anxietate. Conform unor studii sansa cuiva de a dezvolta
TA intr-o viatd este de aprox. 33%, adica 1 din 3 persoane va dezvolta o TA la un moment
dat de-a lungul vietii. Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii doar o jumatate din cazurile
de TA sunt recunoscute si doar o treime dintre persoanele afectate sunt tratate.

De ce pacientii care sufera de TA ajung uneori mai tarziu la psiholog sau
la medicul psihiatru sau nu ajung deloc?

Una dintre cauze ar fi multitudinea de simptome fiziologice care 1i fac sd se indrepte
catre alte specialitdti medicale si care pot fi grupate in functie de sistemele pe care apar:
e cardiac: palpitatii, puls accelerat, dureri in piept
e respirator: senzatie de sufocare, senzatie de inec, respiratie accelerata si superficiald
e digestiv: senzatie uscaciune a gurii, de nod 1n gat, greatd, disconfort abdominal, diaree
e urinar: urinare frecventa, nevoie imperioasa de a urina
e cutanat: transpiratii, valuri de frig sau caldurd, inrosirea unor zone ale pielii
e neurologic: ameteli, senzatie de lesin, amorteli, furnicaturi, tremor
Un alt motiv ar fi reticenta de a merge la psiholog sau la medicul psihiatru din cauza
stigmatizarii persoanelor cu tulburdri psihiatrice, a miturilor legate de acestea si a
consecintelor derivate din stigma.

De ce sa apelezi la un specialist daca crezi ca ai o problema de anxietate?

e de cele mai multe ori nu trece de la sine.

e netratatd, anxietatea se poate agrava, generaliza, complica cu alta tulburare de anxietate
sau cu depresie, tulburari datorate uzului anumitor substante.

e anxietatea poate limita in toate sferele vietii functionalitatea persoanelor afectate, de
exemplu prin: dificultatea de a tolera incertitudinea, dificultatea de a lua decizii,
procrastinare, evitarea anumitor mancaruri sau bauturi, evitarea exercitiilor fizice,



evitarea supermarketurilor, multimilor de oameni, salilor de spectacole, mijloacelor de
transport In comun, pand la evitarea parasirii domiciliului, asigurarea cad existd mereu o
persoana care sa le insoteasca in diverse locuri, dificultatea de a intemeia si a mentine
prietenii sau relatii de cuplu, dificultéti legate de interviuri pentru slujbe, vorbit in sedinte
sau la cursuri, evitarea anumitor locuri de munca, refuzul unor promovari, excesul de
investigatii medicale sau dimpotriva, evitarea consultatiilor medicale, neincredere in
medici si serviciile medicale, absenteism de la serviciu, performante scazute la locul de
muncd, somaj, izolare sociala etc.

e cxistd tratamente moderne foarte eficiente care combat anxietatea cum sunt terapia
medicamentoasa si psihoterapia iar prognosticul TA tratate este excelent.

Va asteptam in CM Psihomedica pentru evaluarea si tratamentul tulburarilor de anxietate.



